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WER LABSKAUS VERSTEHT, VERSTEHT DEN NORDEN — Labskaus ist nordische Kultspeise. Wie keine zweite

wird sie mit Seefahrt und Matrosen verbunden. Labskaus stammt aus der Zeit der grof3en Segel-

schiffe, als die Proviantauswahl an Bord sehr begrenzt war. Jens Mecklenburg und Gabriele Haefs
begeben sich auf eine kulinarische Kulturreise durch Norddeutschland und Nordeuropa.

LABSKAUS — Ein Gericht mit langer Geschichte, Salzgeruch und gastronomischem Potential fiir
die Zukunft. Nicht nur fur Freunde des Rustikalen und Traditionellen, sondern auch
fir Feinschmecker geeignet.

Mit zahlreichen Rezepten norddeutscher Spitzenkéche und Restaurant-Empfehlungen
fur die Hansestadte Bremen, Hamburg und Libeck.

Jens Mecklenburg ist Journalist, Autor und Herausgeber des Online-Magazins Nordische
Esskultur. Als Gastrokritiker beschéftigt er sich mit allen Themen rund ums Essen und
Trinken und setzt sich engagiert fir die Férderung regionaler Genusskultur ein.

Gabriele Haefs ist Autorin und Ubersetzerin, mehrfach preisgekrént. Sie schreibt
vielbeachtete Kultur- und Reiseflihrer (ber die nordischen Lander.
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